
<日> <火>揚げないヘルシー酢豚
<月>だし巻玉子 <水>
<火>豆腐ハンバーグ <木>鶏チリソース
<水>揚げないヘルシー鮭フライ <金>豚とごろっと野菜の塩麹焼き
<木>豚とごろっと野菜の塩麹焼き <土>白身魚ピカタ
<金>鯵の照り焼き <日>
<土>揚げないヘルシー酢豚 <月>鶏のチンジャオロース
<日> <火>だし巻玉子
<月>白身魚のピカタ <水>白身魚の香草パン粉焼き
<火>白身魚の香草パン粉焼き <木>揚げないヘルシー鮭フライ
<水>鶏チリソース ＜年末年始の営業案内＞
<木>グリルチキン ★12/25（水）は配達のみで店頭販売はお休み
<金>鶏のチンジャオロース ★12/27(金)～お店・お弁当ともにお休み
<土>だし巻玉子 ★お店は1/5(日)～営業開始
<日> ★お弁当販売・配達は1/6(月)～開始
<月>豆腐ハンバーグ

<日> <火>揚げないヘルシー酢豚
<月>だし巻玉子 <水>鰆の柚子胡椒味噌焼き
<火>豆腐ハンバーグ <木>鶏チリソース
<水>揚げないヘルシー鮭フライ <金>豚とごろっと野菜の塩麹焼き
<木>豚とごろっと野菜の塩麹焼き <土>白身魚ピカタ
<金>鯵の照り焼き <日>

<土>揚げないヘルシー酢豚 <月>鶏のチンジャオロース
<日> <火>だし巻玉子
<月>白身魚のピカタ <水>白身魚の香草パン粉焼き
<火>白身魚の香草パン粉焼き <木>揚げないヘルシー鮭フライ
<水>鶏チリソース

＜年末年始の営業案内＞
<木>グリルチキン
<金>鶏のチンジャオロース

★12/27(金)～お店・お弁当ともにお休み

<土>だし巻玉子
★お店は1/5(日)～営業開始

<日>
★お弁当販売・配達は1/6(月)～開始

<月>豆腐ハンバーグ

月

月

※メニューは変更になる場合がございます。

※メニューは変更になる場合がございます。

<日> <火>マスの塩焼き
<月>海老カツとクリームコロッケ <水>プルコギ
<火>チキンの照り焼き <木>ミンチカツとエビフライ
<水>クリームコロッケと帆立フライ <金>海老とイカのオーロラソース
<木>サーモンのレモン焼き <土>ガリバタチキン
<金>豚肉チンジャオロース <日>

<土>白身フライと海老フライ <月>鶏団子甘酢あんかけ
<日> <火>煮込みハンバーグ(トマトソース）

<月>ヒレカツの卵とじ <水>鶏チリソース
<火>ササミチーズカツ <木>ヒレカツの卵とじ
<水>赤魚若狭焼き ＜年末年始の営業案内＞
<木>海老チリソース ★12/25（水）は配達のみで店頭販売はお休み

<金>サーモンのタルタル焼き ★12/27(金)～お店・お弁当ともにお休み

<土>クリームコロッケと帆立フライ ★お店は1/5(日)～営業開始

<日> ★お弁当販売・配達は1/6(月)～開始

<月>酢豚

<日> <火>マスの塩焼き
<月>海老カツとクリームコロッケ <水>プルコギ
<火>チキンの照り焼き <木>ミンチカツとエビフライ
<水>クリームコロッケと帆立フライ <金>海老とイカのオーロラソース
<木>サーモンのレモン焼き <土>ガリバタチキン
<金>豚肉チンジャオロース <日>

<土>白身フライと海老フライ <月>鶏団子甘酢あんかけ
<日> <火>煮込みハンバーグ(トマトソース）

<月>ヒレカツの卵とじ <水>鶏チリソース
<火>ササミチーズカツ <木>ヒレカツの卵とじ
<水>赤魚若狭焼き ＜年末年始の営業案内＞
<木>海老チリソース ★12/25（水）は配達のみで店頭販売はお休み

<金>サーモンのタルタル焼き ★12/27(金)～お店・お弁当ともにお休み

<土>クリームコロッケと帆立フライ ★お店は1/5(日)～営業開始

<日> ★お弁当販売・配達は1/6(月)～開始

<月>酢豚

月

※メニューは変更になる場合がございます。

※メニューは変更になる場合がございます。

月

・配達は3個以上から承ります。

・ご予約の当日の大量キャンセルはお断り
  させていただく場合があります。


