
<土> だし巻玉子 <月> 鶏のチリソース

<日> <火> 豆腐ハンバーグ

<月> 豚の生姜焼き <水> グリルチキン

<火> 鯵の照り焼き <木> 白身魚のピカタ

<水> 白身魚のピカタ <金> 鮭のパン粉焼き　カレー風味

<木> グリルチキン <土> 豚とごろっと野菜の塩麹焼き

<金> 鮭のパン粉焼き　カレー風味 <日>

<土> 豚とごろっと野菜の塩麹焼き <月> 白身魚の香草パン粉焼き

<日> <火> だし巻玉子

<月> （祝）鰆の柚子胡椒味噌焼き <水> 鶏のチンジャオロース

<火> 鶏のチンジャオロース <木> ヘルシー酢豚風
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※メニューは変更になる場合がございます。※７月１日～レジ袋が有料になりました.

※メニューは変更になる場合がございます。※７月１日～レジ袋が有料になりました

<土> 鶏チリソース炒め <月> サーモンレモン焼き

<日> <火> チキン南蛮

<月> 白身フライと海老フライ <水> 白身フライと海老フライ

<火> ヒレカツの卵とじ <木> 煮込みハンバーグ（トマトソース）

<水> 煮込みハンバーグ（デミソース） <金> 豚肉の生姜焼き

<木> 赤魚若狭焼き <土> ササミチーズカツ

<金> ササミチーズカツ <日>

<土> サーモンのタルタルチーズ焼き <月> ヒレカツの卵とじ

<日> <火> 若鶏照焼き

<月> （祝）酢豚 <水> 海老カツとクリームコロッケ

<火> 海老カツとクリームコロッケ <木> サーモンタルタルチーズ焼き

<水> 豚肉のチンジャオロース <金> 海老チリソース炒め

<木> ミンチカツとエビフライ <土> 回鍋肉

<金> 鶏団子甘酢あんかけ <日>

<土> 若鶏照焼き <月> 鶏団子甘酢あんかけ

<日>
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日替わり弁当 ４７７円（税込５１５円）

セルビスゴールド会員様は５％割引させていただきます。※メニューは変更になる場合がございます。 。※７月１日～レジ袋が有料になりました


